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SP!TS’chat

met Melissa Boekelman
is eenvan de l

talenten van ‘

Sporttop, de stichting die jonge
topsporters begeleidt. De komende
maandag twintig jaar wordende
atlete is door NOC*NSF genomineerd
voor het talent van jaar 2009.
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Melissa Boekelman =

Spits zegt: Ben je verrast door de
nominatie? %

Melissa zegI{: Ja. Ik had het eerder in
2006 verwacht toen ik wereldkampioen
kogelstoten werd bij de junioren.

Spits zegt: Op basis waarvan ben je nu
genomineerd?

Melissa zegt: Ik ben achtste geworden
op het EK bij de senioren. Blijkbaar wordt
een goede prestatie bij de senioren veel
hoger aangeschreven. '
Spits zegt: Wie zijn er nog meer
genomineerd?

Melissa zegt: Dammer Roel Boomstra
en schaatser Koen Verweij. g

Spits zegt: Hoe schat je je kansen in?
Melissa zegt: Goed. Zeker omdat ik bij de
senioren goed heb gepresteerd en
vanwege het mondiale karakter van de
atletieksport in vergelijking met de andere
twee sporten.

Spits zegt: Hoe is het verder? ".:
Melissa zegt: Gaat wel. Ik heb wat last
van kleine blessuretjes.

Spits zegt: Wat dan? [

Melissa zegt: Ik zat met een gekneusde
voet en een geblesseerde vinger. En nu heb
ik last van mijn knie. Er wordt vandaag door
de dokter en de fysio naar gekeken.

Spits zegt: Dus het is nu vooral ff rust
houden?

Melissa zegt: Klopt. Dat hoort er ook bjj
he.

Spits zegt: Wat doe je zoal?

Melissa zegt: Ik heb afgelopen weekend
languit op de bank gelegen en heb
maandagavond in de bioscoop twee films
gezien. |

Spits zegt: Ik hoop dat je snel weer voluit
kan trainen. Sterkte met je knie! (¥
Melissa zegt: Dank je! )

Wij steunen Sporttop

www.sporttop.nl

Wellicht tiende
tour voor Knaven

DORTMUND - De Nederlandse
wielrenners Servais Knaven en Niki
Terpstra maken deel uit van de
voorselectie van Milram voor de
Ronde van Frankrijk. Dat heeft de
Duitse ploeg bekendgemaakt.

De voorlopige ploeg telt vijftien
renners. Zes vallen er af. Terpstra
maakte vorig jaar al deel uit van de
tourploeg. Knaven, nieuw bij Mil-
ram, reed in 2005 voor het laatst de
Tour. Mocht hij deze zomer naar
Frankrijk reizen, betekent dat zijn
tiende tourdeelname. (ANP)

Zevende Giro voor Engels

Knecht zonder zege
dicht bij een record
in ltaliaanse ronde

KAPELLEN - Ooit werd hij gezien
als een ronderenner voor de toekomst.
Het liep anders met Addy Engels. Nog
steeds is hij de man van de meerdaagse
koersen. Maar dan als knecht, niet als
kopman. De belangrijkste reden: ,Ik
heb een keuze gemaakt. Ik wilde niet
meedoen aan de medische kant van het
verhaal.”

Een zege ontbreekt op zijn erelijst,
vanaf zaterdag prijkt er wel een record.
Engels (31) is dan de eerste Nederlandse
wielrenner die zeven keer aan de Ronde
van Italié heeft deelgenomen. Johan van
der Velde en Wout Wagtmans kwamen
tot zes deelnames.

Een ritzege ontbreekt, al was hij er in
2006 heel dichtbij. Het was zijn tweede
Giro in dienst van Quick-Step, de ploeg
die hem had opgepikt nadat zijn loop-
baan voorbij leek. , Ik werd tweede ach-
ter de Spanjaard Horrach. Vaak aan te-
ruggedacht. Had ik mijn gemak maar
gehouden in de kopgroep, had ik het
maar op een sprint laten aankomen.
Het had van mij geen andere renner
meer gemaakt, maar als ik morgen
moet stoppen heb ik een lege erelijst.
Dat spookt nog wel eens door mijn
hoofd.” Een rit in de Ronde van Murcia,
drie jaar eerder, had crucialer kunnen
zijn voor de loopbaan van de Drent, die
samen met vrouw Angela al jaren in het
Belgische Kapellen huist. Het was het
voorjaar van 2003, Engels had er een
jaar opzitten waarin hij de Ronde van
Italié als nummer 24 had afgesloten en
zijn debuut had gemaakt in de Tour. ,,Ik
kende een superstart dat jaar. In Murcia
reed ik in de koninginnenrit in een kop-
groep met Pena, Hruska en Leipheimer,
mijn ploeggenoot. In de slotklim reed
ik bij ze weg. Maar Leipheimer moest

Haase is positief
na kijkoperatie

TURNHOUT - Bjj een kijkope-
ratie aan zijn gekwetste rechter-
knie zijn bij tennisser Robin
Haase geen ontstekingen of
scheurtjes in het gewricht gecon-
stateerd. Dat zei Haase gisteren,
een dag nadat hij in het Erasmus-
ziekenhuis in Rotterdam is on-
derzocht.

Haase is al acht maanden ge-
blesseerd. ,,Er zijn wat kleine din-
getjes gedaan door de artsen. De
knie is gespoeld en er is een klein
stukje kapsel weggehaald. Eigen-
lijk zag het er prima uit”, vertelde
de in het Belgische Turnhout
woonachtige tennisser. Haase
moet voorlopig een week rust
houden. ,Daarna kan ik weer
voorzichtig beginnen. Ik hoop
dateen reactie nu uitblijft.” (ANP)
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Addy Engels is de eerste Nederlander, die voor de zevende keer deelneemt aan de Ronde van Italié. FOT0: ANP

lossen, die twee vonden elkaar en ik
werd alsnog achterhaald. Achteraf heb
ik wel eens gedacht: als ik daar gewon-
nen had, was ik als renner wellicht ver-
anderd.”

Het werd nu een jaar zonder deelna-
me aan de Giro (Rabo startte er niet) en
voor de Tour werd hij op het laatste mo-
ment gepasseerd. Engels kreeg in het
najaar te horen dat hij overbodig was bij
de bankploeg waarvoor hij in 2000 als
neoprof ook al de Giro had gereden.

Na een jaar BankGiroLoterij leek de
loopbaan van de drievoudig Nederlands
kampioen (2x bij de junioren, 1x bij de
beloften) zelfs helemaal ten einde. Tot-
dat hij eind januari alsnog welkom was
bij Quick-Step. Voor een broek en een

trui, werd er gezegd. ,,Dat viel wel mee,
ik ging er niet op achteruit. Trouwens,
voor een broek en een shirt had ik het
ook gedaan.”

Hijwerd een knecht, in dienstvan Pa-
olo Bettini, of van Giovanni Visconti of
Juan Manuel Garate. Dit jaar is de Aus-
traliér Allan Davis de beoogde kopman.
In zijn vijfde jaar bij de Belgische ploeg
van manager Patrick Lefevere kent En-
gels inmiddels zijn rol. Hoewel hij best
nog eens de Tour zou willen fietsen.
,Maar de Giro past beter bij me. In de
Tour heb je meestal een week lang al-
leen maar massasprints. Ik kan ook
hard op kop rijden voor Tom Boonen,
maar er zijn genoeg anderen in de ploeg
die dat kunnen. In de Giro heb je veel

ritten die te zwaar zijn voor de sprinters,
maar weer te licht voor de echte klim-
mers.”

41k heb nietalles eruit gehaald”, con-
cludeert hij aan de vooravond van zijn
zevende optreden in Italié. ,Daar is niet
één oorzaak voor aan te geven en ik wil
ook geen excuses zoeken. Maar ik heb
een duidelijke keuze gemaakt. Ik heb
niet meegedaan aan de medische kant
van het verhaal. Uit ethisch oogpunt,
om lichamelijke redenen - al speelde dat
nog het minst - maar vooral vanwege
mentale redenen. De wetenschap dat je
iets gedaan hebt wat niet mag zou mij
veel te veel stress geven. Ik wil mezelf
bovendien altijd recht in de ogen kun-
nen kijken.” (ANP)

Win dagelijks een droomreis voor 2 personen naar
de Finale van de UEFA Champions League in Rome!

Naar de Finale van de

in Rome? Het kan
met PlayStation®3!

Met PlayStation®3 kun je een compleet
verzorgde reis winnen
naar de apotheose van
dit voetbalseizoen.
De Finale van

de UEFA Champions League op
woensdag 27 mei in het Stadio Olimpico
in Rome.
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Beantwoord deze BUZZ!vraag op www.spitsnieuws.nl.
Heb je ‘m goed? Dan maak je kans op een compleet
verzorgde reis voor twee personen naar Rome inclusief
vliegtickets, twee nachten hotel en natuurlijk twee kaarten
voor de Finale van de UEFA Champions League.
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