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BSPITS

'SPITS’chat
met ﬁnleii van Koot

Andok van Koot (18} gepressntesrd.
Z1] Is hist serste minder vallde
sporttalent, dat begeleidt wordt doon
da stichting van Jothem Uytdahamge.

Snmmmh_'nﬂidomummp
Anlek zegt: Turigk. 2
mmmmpmm

gEwordan?

Anlek zegt: Door madisch falen, ™
Spits zegt: Wat versohridedfic Wat s er
pEbeurd?

Anlek zagt: Wijn ene Deen is i#ls orer
dan mijn andere. Daar wikden ze door middel
varn een operatie wat aan doen, maar dat is
mis gegasn. Daarom |8 er in 2008 een stui
vaan mifn rechtarbeen geamputnend. L8
Spits zegt: Dat is haftig Ennmbm_n

t vond tennts altid al kuk en roisipeitannis
was dus een logische kous.

Spits zogt: Hou goed ben je? 7™

Atk Tagt: I ris b bl wariid rond 6n st
nagende op de

Spita zegt: fo..! Ernwaaroem zit e dan rset
in Beifing voor de Paralympics? ==
Mm&wmmmmm
nat riat garnd. Er mochtan er maar viar uit
Nederfand naartoe, Mederand is eng goed in
roisioedennis en de eersie vier van de
wersidrargje! 2ijn aMomstg Lit Nederiand.
spmudt-cu \Dien maar in 2012 naar
I.nndmmshﬁ?

Anlok Tagt: nurpltaurm
Spits zegt: Enwaar is i sarshvoliands
EoarmooiP

Anlek zegt: InAmeria, Hitoehead om
preciesiazin
Spits zegt: Voel succes daar.
Anlek zegt: Dakjewel

Wij steunen Sporttop
& @D |post

O

e Eperthog. il

TNT Post nieuwe
hoofdsponsor

TNT Post heeft bij Sporttop de
fungtie van Aegon overgenomen.
Directeur Ger Jacobs zette zijn
handtekening onder een contract,
dat TNT Post voor drie jaar (mee een
OpiC VOOT NGE eens twee jaar) als
heofdsponsar aan de organisatie
verbindt,

Talenten blij
|“ Jonge topsporters |

leren veel van
' grvaren mentoren

[0R JAN BALK

AMSTERDAM - [n het Amsterdam-
st Olympisch Stazdion waren gisteren
heel veel jonge sporzlenten bij elkaar
gekomen. it had alkes te maken met de
jaarpresentatie van - Spomtop.  Deze
stichting van voormalig schaarskampi-
oen Jochem Uytdehaage begeleids sinds
2604 jonge sporttalenten op weg nair
de top, Met de kersverse olympische
awemkampioene Ranomi Kromowidjo-
joals prachep vithangbord telt Sportop
inmiddels 2q talenten,

Nroeger vond ik het eng om in het
openbaar e spreken. Dankzlj Spontop
heb ik geleerd hoe ik mezelf bever mpet
presenteren”, zegt de achrtienjarige van
zeffvertronwen blakende Kromowidjojo
in de microfoon van sporvesslaggever
Humberto Tan, De zwemster was vier
jaar geleden als schuchter klein neeisje
uit ber Groningse Sauwerd één van de
eerste talenten van de stichting van Uyt-
dehazge. Met haar in Beijing veroverde
gouden plak om wveeelt ze tijdens de
jaarpresentatie in het ontmostingscen-
trum Regardz in het Olympisch Stadion
wat ze allemaal geleerd heefi dankzij
Sportop.

Alle talenten worden keurig voorge-
steld. Dar zijn er dus tegenwoordig 29
terwijl Uvtdehaage vier jaar geleden met
vilf talentvolle sporters is begonnen, De
talenten hebben allemazl een virde top-
sport afkomstige persoonlifke mentor.
Zo is het wielertalent Leon Comman-
deur gekoppeld aan voormalig top-
swemmer Johan Kenkhuis, krijgr skie-
ster Mandy Dirkzwager advies van oud-
tennisser Richard Krajicek en kan het 1a-
felrennistalent Nathan van der Lee dein
het bagnwielrennen groot geworden Pe-
ter Schep vragen om hulp. Niet toevallig
luide de slogan van Sporttop: ‘Emvaring
uithetverleden biedr perspectiefvoor de
toekomst.” Ik vind dar je geen topper

blij met Sporttop

Het groolste gedesite van de Sporttop-talenten en mentoren kwam gistenan bijean in hat Ciympisch Stadion in Ameterdam, FIT0: B HIEK

bent als je geen gebruikmaakt van een
mentale trainer”, zegt Uytdehaage.
WDoor middel van de mentoren en de
steun van het Memal Teaining & Coa-
ching Centre wil Sporttop deze mentale
training versorgen.” Daarnaast bege-
leidy de stichting de talenten ook op al-
lerlei andere gebieden.

Urtdehaage legt it waarom de talen-
ten zijn gekoppeld aan een (ex-Hop-
spomeruir een andere tak van sport. Zo
kan de mentor een azmlling 2ijn op de
al sanwezige coach en zijn niet sposn-
specificke ervaringen overbrengen. Dan
denk ik biproorbeeld aan het oplossen
van problemen in de relationele sfeer of
met studie.”

Tafeltennistalent Van der Lee vertelt
vervolgens dater een probleem wis tus-
sen zijn clubcoach en zijn bendscoach.
wDankzij mijn mentor Schep heb ik dat
op kunnen lossen, Hij vertelde medat ik

zaff pen keuze ssen de pwee coaches
moest maken, Daar beb ik veel aan ge-
had.”

Tijdens de jaarpresencatie presen-
teerde Sporttop ook zijn nieuwe hoofd-
sponsor, TNT Post heeft zich voor drie
jaar, met een oplievoor nog twee, aan de
stichting verbonden. Commerciee! di-
recoeur Ger facobs begt uit waarom, LDit
voelt goed, Het is cerlijk en puur. Wij
vinden het moal om jonge topsporters
te ondersteunen, En wij willen binnen
ons bedrijf ook een talemenfonds gaan
opzetten. Er werken 65.000 mensen bij
THT en de bedoeling is dat we via onze
werknemers sporualenten  bereiken.
Dan denk ik bijroorbeeld aan talentvolle
kinderen van onze mensen. Die willen
we kredier geven zodat ze hun walent
beter kunnen ontwikkelen.. Sporttop
gaat ons helpen bij het opsporen van de
talenten.”

Edith Bosch, 28 jaar en judoka

In 2004, direct na de Qiympische Spelen
van Athene, vroeg Jochem Uytdehaage
of Edith Bosch wilde helpen zipn idee tot
uivvger t¢ brengen. ,,Als mentor jonge
talenien bcgl:lu.‘ﬂcn op basis van je erva-
ong en routine, Een superleuk initia-
tief, waarsan ik graag wilde mgewer-
ken.*

Judoka Edith Bosch, in Beijing
goed voor brons op de judomar, is nog

steeds enthousiast, Als mentor van het
eerste vur, heeft ze de elub van Uynde-
hage zien proeien.  In et begin had ik
wel zodets van “wordt het wel war of
niet”, M, je ziet het. Sporttop is airdig
groot en mood geworden.”

Het mooie van Sporttop vindg ze de
passie en amhbitiz, die ze bij de jonge ta-
lenten herkent en de kruisbestuiving
met andere sporten. . Dat mazke Spomn-
tap even wniek als sterk. Door be-

et ja HBO afgerand? Lijkt het vakgebied *Arbeld, Beloning en Organisatisontwikkeling” ja wat?
Inloemeer dan naar het HBO CAREERSHIP van GuoRatic. Dil combinesrt werk & studie en
sluit 8an by jouw Puidig wark- en denkniveau. CHECK WWW.QUORATIO MLICAREEREHIP
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zig zijn met andere sporten, beperk
e je aks mentor ot alle nies spomn-
technische zaken en dat is nu joist
de bedoeling. Wij moeten ze meq-
taal sterker maken en weerbaar, le-
ren omgaan met tegenslag, maar
aok leren penieten van succes.™
Nadar ze drie jaar mrner Antho-
ny van Assche onder haar hoede
heeft gehad, begint 2e komend sei-
Zoen net een nicuwe pupil: schas-
ser Aron Bomeijn. ,, 1k heb veel ge-

leerd van mijn peripde met Anthony, Ik
ben vrij exsravert, hij was erg introvert.
1k moet dan 20 goed oppassen dar niet
alteen ik het woord g voeren, Open vea-
gen stellen dus.”

Talenten wat brutaler maken, 15 pri-
mi, Verder gaat ze niet. . Stecker nog, ik
probeer z¢ mee te geven dar ze vooral
zichzelf moeten blijven. Geen praatjes
it j& hoold leren, maar de spontaniteit
en echtheid bewaren.”

Welzier ze de mentoren van Sporttop
als grote stimulaors van de ralenten,
oIk denk dar samenwerken met top-
sporters als de mentoren van Sporttop
een enogme boost kan geven, Toen ik
vijftten was, won ik het EK voor junioren
en kreeg ik de medaille en drie zoenen
van prins Albertvan Monaco en dach ik
‘woav”. En hij is nog niet eens een top-
sporter. Dus ja, onze asnwezigheid kan
een boost geven met als motte ‘wat jij
hebt bereikt, wil ik ook bereiken.'

Tijdens de jaarpresentatie worden er
twazlf nicuwe talenten voorgesteld. Zo
zijin onder meer kunstrijdster Eva Lim,
halfpipe snowboarder Steve Krijbelder,
mrnster Marlies Rijken en verspringster
Carola van Wagtendonk nieuw in de stal
van Uytdehaage. Sporttop heefit met at-
lete Annette Roozen, hordeloper Gre-
gory Sedog; zeilster Lobke Berkhour,
beachvolleybalster Rebekka Kadijk en
polsstokhoagspringer Rens Blom aok
wiff nbeuwe memtoren bereid gevonden
om vrijwillig hun kernis over te bren-
gen.

WD bedoeling is dat de talenten van
Sporttop uireindelijk zelf mentor wor-
den”, zegt Uytdehaage. .Zij weten
straks nataurlijk precies hoe het werke,
Fo heeft Ranomi Kromowidjojo al aan-
segeven dat ze een rol als mentor wel
ziet zieeen. Dat is namurdijk geweldig,
Dan is de eirkel rond,”
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