donderdag
10 juli 2008

SPITS

Xtreme Sports 25

Nomads is een der-
tiendelige serie waarin
Splts samen met Na-
tional Geographic
Channel de spannende
wereld van extreme
sporten volgt. Skién,
basejumpen, windsur-
fen, paragliden, wake-
boarden, kitesurfen,
mountainbiken en ka-
jakken worden via in-
ternationaal bekende
sporters getoond in de
meest adembenemen-
de landschappen in de
meest exotische lan-
den ter wereld.

DOOR GIJS HARDEMAN
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Alle remmen los

AMSTERDAM -  De adrenaline
stoot door je lijf, meer kan ik er niet van
maken.” Jeff Gullevich beschrijft een gi-
gantische sprong die hij zojuist heeft ge-
maakt met zijn mountainbike over een
gatvan tientallen meters breed. ,Ik kan
weer een ding van mijn lijst afstrepen. Ik

SP!TS’chat
met Paula de Man

SPORTTOP
Paula de Man (14)
tenniste vorige
week op een
toernooi voor
meiden tot en met
18 jaar.

Splts zegt:

Hey Paula, lekker vakantie aan het vieren?
Paula zegt: Zeker niet! Ik ben volop aan
het trainen en speel veel toernooien.

Splts zegt: Vertel... ==

Paula zegt: Ik heb eien toernooi op Cuba
afgewerkt en volgende week ga ik naar
Moskou voor het EK voor junioren tot en met]
16 jaar.
Splts zegt: Dat is weer wat anders dan
Castricum | j

Paula zegt: Nou, het was erg leuk dat ik
daar kon spelen want het was een toernooi
voor meiden tot en met 18 jaar. lk had een
wildcard gekregen, maar helaas ging ik er in
de eerste ronde al uit.

Splts zegt: Dat was op het vorige EK ook
het geval toch? % =

Paula zegt: Klopt, dat was toen het EK
voor junioren tot en met 14 jaar. Hopelijk
gaat het nu beter.

Splts zegt: Maak je een kans? e
Paula zegt: Ik kan van alle speeﬁers
winnen, maar dan moet ik wel echt in
topvorm zijn. Veel andere meiden spelen
veel meer buitenlandse toernooien en gaan
ook niet meer naar school. En ik ga nu naar
4vwo... '.'_ '

Splts zegt: Eerst maar viammen in
Moskou, succes!

Paula zegt: Dank je!
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kan nu alleen maar uitkijken naar de vol-
gende uitdaging. Uit de hoogte doen is
er niet bij. Wat is het punt dan? Ik doe
het omdat ik er gek van ben, niet om te
showen.”

De Nomadsserie van vanavond duikt
in de wereld van professioneel moun-
tainbiken, een sport met vele facetten en
stijlen van fietsen, elk met zijn eigen ter-
reinen, nuances en sterren. Samen met
de top wordt de dynamische revolutie
die heden ten dage plaatsvindt in de
sport onderzocht. Sinds het begin van
mountainbiking zijn de MTB’ers ont-
dekkers en avonturiers en de Nomads
demonstreren dit aspect op een reis
door Copper Canyon in Mexico.

Mekka

Ook wordt de extreme sport, die voorna-
melijk uit het "heart stopping, adrenali-
ne pumping mountainbiking’ van Bri-
tish Columbia (BC) komt, op het scherp
van de snede ervaren. Het Canadese ge-
bied wordt door velen gezien als het
mekka van het moderne fietsen en heeft

(Nomads op tv

Meer zien over Nomads? Sinds 10
april elke donderdagavond een afle-
vering om 23.30 uur op National
Geographic Channel. Vanavond Best
of mountainbiking. Uitzending gemist?
Geen zorgen, de eerstkomende zon-
dag — in dit geval 13 juli — wordt de
uitzending om 14.00 uur herhaald.
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zijn eigen unieke terrein, rijstijl en ka-
rakter.

Boven het plaatsje Kamloops springt
Jeff over de Ord road Gap, de verste
sprong die in de omgeving te maken is
en zeker één van de grootste die ooit is
vastgelegd met een camera. Jeft heeft
een groot arsenaal trucs in huis en hij
doet heel veel grote sprongen. ,Wat ik
meestal doe is mezelf de avond voordat
ik ga springen wijsmaken dat het gat
veel groter is. Dan valt het meestal wel
mee zodra ik boven sta.” Over de uitvoe-
ring kan hij korter zijn. ,Als je naar be-
neden gaat, focus je je op je lijn tot aan
de rand. En dan zeg je gewoon tegen je-
zelf: Remmen los!” En daarna lachend:
,Want als je die vasthoudt kom je niet
ver.”

Playground

Naast het uitdagende, maar bestaande
pad bouwen veel bikers in BC hun eigen
racetrack in de bossen. Brad Stuart is er
daar één van en heeft in zijn eigen ach-

tertuin een mountainbike playground
gemaakt. ,Ik hou er van om tussen de
bomen te zitten, jumps te bouwen en
door de lucht te vliegen. Dat is ongeveer
wie ik ben”. Brad begon met het bouwen
van enkele jumps, maar van het één
kwam het ander. ,Het ging maar door
en door, ik zie iets voor me en dan wil ik

HEART STOP-
PING, ADRENALI-
NE PUMPING
MOUNTAINBIKING

het bouwen. Het kostte uiteindelijk heel
veel tijd om dit te maken, maar het is zo
leuk om er daarna op te rijden.”

Dat mountainbikers hun sport naast
de fun-factor ook serieus beoefenen be-
wijst het Crank Works-festival in Whist-
ler Blackcomb, Noord Amerika’s
grootste skigebied. Dit festival brengt ’s
werelds beste pro’s bij elkaar om hun ta-
lenten te laten zien en mee te doen voor
duizenden euro’s aan prijzengeld. Op
dit prestigieuze mountainbikefestijn
verleggen de bikers continu de grenzen
van wat er allemaal met een fiets gedaan
kan worden.

Door toegenomen

zonder ticket te volgen.

krijgbaar vanaf €15.

MEER INFO?
Vlieg snel naar redbullairrace.com
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RED BULL AIR RACE: MIS HET NIET!

veiligheids-
eisen is de organisatie verplicht
om het evenementterrein volledig
af te sluiten. Daarom is het dit jaar
helaas niet mogelijk het spektakel

Koop daarom nu snel een ticket op
www.ticketservice.nl en mis niets
van alle actie! Tickets zijn al ver-

$4%, RedBull
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N.B. ER ZLJN OP ZATERDAG
EN ZONDAG EXTRA KAAR-
TEN VERKRIJGBAAR AAN
DE DEUR.




