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SPITS

Dennis van der Geest

In de rechtszaal

Vorige week stond ik in de rechtszaal, omdat ik mij
gevoegd had in de zaak die Grim Vuijsters had aan-
gespannen tegen de Judo Bond Nederland. Hij
werd vertegenwoordigd door iemand van NL Spor-
ter, een belangenorganisatie voor topsporters.

Die club vond het, na het lezen van de selectie-
procedure en na de uitspraak van de technische
staf waarin vier mensen zitten die zijn aangeno-
men door de judobond vanwege hun expertise, het
toch nodig een kort geding tegen de bond te begin-
nen. Een kort geding waarin hun eis bij inwilliging
direct schade zou berokkenen aan een andere spor-
ter, in dit geval mijzelf. Terwijl NL Sporter zelf uit-
spreekt, dat ze niet twijfelen aan de expertise van
de bond! Lekker paradoxaal.

Het is voor mij in mijn voorbereiding natuurlijk

vreselijk irritant dat ik hiermee bezig moet zijn. En
ik wilde me er ook niet mee bemoeien, maar er
werd me door mijn advocaat dringend geadviseerd
om me te voegen in de zaak, zodat ik ook mijn
standpunt kon uitleggen. Ik weet al sinds oktober
waaraan ik moet voldoen om op de Olympische
Spelen te komen. Ik heb me daar ook netjes aan

gehouden.
Dat betel(ent dat ik dus niet in februari top ben
maar mijn planni lledig is af d op 15 au-

gustus. Dat is de dag dat ik de mat op moet. Op die
manier heb ik me al voor twintig grote kampioen-
schappen voorbereid, waar ik er op zeventien een
medaille heb gewonnen. Dat is ook de manier
waarop we in Nederland goed presteren in de
sport. Periodiseren.

In het judo zijn we ook al jaren geleden afge-
stapt van een systeem waarbij er alleen maar naar
uitslagen wordt gekeken. De huidige bondscoach
heeft al twee keer iemand naar een kampioenschap
gestuurd, die niet het hoogst stond op de ranking
maar in zijn ogen wel de grootste medaillekans

had. De ene werd vijfde van de wereld en Europees
kampi de ander wereldkampioen

Straks mag Marco van Basten bepalen wie er in
de spits speelt, ook al heeft de een meer gescoord
dan de ander. Het gaat erom wie straks op het EK
de grootste kans heeft om voor Nederland te sco-
ren.

De vier experts van de judobond hebben zich

voor mij uitgesproken. Dan is het verve-
lend als je in sommige media nog allerlei onzin
over jezelf moet lezen. De Volkskrant is daar goed
in bijvoorbeeld. Het lijkt wel alsof die liever hebben
dat je slecht presteert want dan kunnen ze een
mooi zeikstuk schrijven over de afgang van een
sporter.

Gelukkig zijn er ook kranten die het wel goed
verwoorden en krijg ik via mijn website en hyves-
site veel positieve reacties. 13 juni is de uitspraak,
maar ik ben gewoon bezig met mijn voorbereiding,
ik wil er niet te veel energie aan verspillen. Die zal
ik straks hard nodig hebben op de mat in China.

Johnson levert
gouden plak in

LONDEN - Vijfvoudig olympisch
atletiekkampioen Michael Johnson
levert vrijwillig zijn laatste gouden
plak in die hij veroverde op de Spe-
len van Sydney met de Amerikaanse
estafetteploeg op de 4x400 meter.

Johnson nam het besluit nadat
zijn voormalige teamgenoot Anto-
nio Pettigrew bekende verboden
middelen te hebben gebruikt. ,Ik
weet dat de medaille niet eerlijk is
gewonnen en dus bezoedeld is. Ik
hoef hem niet meer”, zei Johnson
gisteren in de Engelse krant Daily
Telegraph. Johnson, nog altijd we-
reldrecordhouder op de 200 en 400
meter, zal de medaille teruggeven
aan het IOC. (ANDP)

Nick Veltkamp bij
trainingen Oranje

NIEUWEGEIN - Bondscoach Ro-
bert Eenhoorn heeft Nick Veltkamp
toegevoegd aan de voorlopige selec-
tie van het Nederlands honkbal-
team. Het is de eerste keer dat de
linkshandige werper van Kinheim
een uitnodiging ontvangt voor de
trainingsgroep van het Nederlands

Wachten op tegenstan

Jarige Rafael Nadal
zonder veel _moelte
naar halve finales

PARIJS — Op zijn 22e verjaardag hoef-
de Rafael Nadal gisteren zeker niet tot
het uiterste te gaan om zich ten koste
van landgenoot Nicolas Almagro (6-1,
6-1 en 6-1) naar de laatste vier op Roland
Garros te slaan. De Spaanse titelverdedi-
ger wacht in de halve finales de Serviér
Novak Djokovic, die bij winst de tweede
plaats op de wereldranglijst van Nadal
overneemt.

Djokovic versloeg gisteren in zijn
kwartfinale de Letse surprise Ernests
Gulbis, eveneens in drie sets: 7-5, 7-6
(3) en 7-5. Bij de vrouwen was alles al
net zo voorspelbaar. De favorieten Ana
Ivanovic en Jelena Jankovic ontdeden

Rafael Nadal geniet van verjaardagstaart De Spaanse tennisser, die zich plaatste voor
de halve finale van Roland Garros, vierde gisteren zijn 22e verjaardag. FOT0: AFP
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SP!TS°chat
met Bas Visserman
Bas Visserman is
atleet, maar
loopt momenteel
geen wedstrijden

0

| dooreen
‘,;w slepende
" blessure.

‘. SPORTTOP

Splts zegt:
Je hebt afgelopen weekend niet mee -'r
kunnen doen met het NK juniorer-he®
*||Bas||* zegt: i
nee dat klopt helaas! ey
Splts zegt: w I

hoe kwam het? | & &y

*|IBas||* zegt: b4

Ik ben al een geruime tijd geblesseerd. op dit
moment gaat het weer de goede kant op met
mijn blessure. dat heb ik grotendeels te
danken aan Sporttop en mijn mentor Renate
Groenewold, omdat ik door hen een goede
fysio heb gevonden die mij nu 1keer in de
week behandelt. W

Splts zegt: -

waar zit de blessure dan precies?

team.

zich moeiteloos van hun opponenten
Patty Schnyder (6-3 en 6-2) en Carla Su-
arez (6-3 en 6-2). Hun wacht een Ser-
visch onderonsje in de halve finales.
Rafael Nadal breidde, terwijl een ver-
jaardagstaart op hem wachtte, zijn zege-
reeks op het gravel van Parijs uit tot 26.
Sinds zijn debuut in 2005 verloor hij er
nog nooit een partij. Dit jaar heeft hij na

vijf wedstrijden nog geen set en slechts
25 games verloren. Het resultaat tegen
Almagro betekende de meest eenzijdige
kwartfinale in de moderne geschiedenis
van Roland Garros. Drie keer eerder had
een kwartfinalist zijn partij gewonnen
met vier games tegen.

41k had vandaag een lastiger partij
verwacht”, keek Nadal terug op zijn af-

PEAK-IT

peak-it professionals hebben
nu eenmaal méér

Op dit moment hebben we door geheel Nederland
vacatures voor de volgende functies:

helpdeskmedewerkers

werkplekbeheerders 2

systeembeheerders 3

ontwikkelaars 4

Bij PEAK-IT zijn dagelijks meer dan 500 professionals
werkzaam bij verschillende opdrachtgevers.

Onze professionals hebben niet alleen een uitdagende
IT functie, maar zijn ook continue bezig met hun carriére
door het volgen van Microsoft opleidingen.

Solliciteer direct via onze website www.peak-it.nl of
stuur een e-mail naar sollicitatie@peak-it.nl

SMS naar 3010
ICT spatie vacaturenr.

www.peak-it.nl

PERK-IT

Blange geeft jonge
NIEUWEGEIN - Volleybal-
bondscoach Peter Blangé heeft een
aantal jeugdige spelers opgenomen
in de selectie voor de European
League. De oud-international geeft
zijn meer ervaren spelers zoals aan-
voerder Jeroen Trommel, Robert
Horstink, Wytze Kooistra en Rob
Bontje rust tijdens deze Europese
landencompetitie.

Hierdoor krijgen onder anderen
diagonaalspelers Matthijs Mast en
Niels Klapwijk, passer-lopers Wou-
ter Stolz en Dick Kooy en midden-
aanvallers Bart-Jan van der Mark en
Jasper Diefenbach een kans.

De European League is verdeeld
over vijf weekeinden in steeds een
ander land en begint op 13 juni in
Portugal. Vlak daarvoor brengt
Blangé de selectie terug tot twaalf

FORMULE 1 — Formule
1-coureur Nico Rosberg
is volledig fit verklaard
voor de Grote Prijs van
Canada zondag. De Duit-
ser uit het team van Wil-
liams is volop in training
voor de zevende race
van het WK. Rosberg
crashte vorig weekeinde
zwaar in de Grote Prijs
van Monaco.

rekening met Almagro, een erkend gra-
velspecialist en de nummer negentien
op de plaatsingslijst. Ik hoop in de vol-
gende ronde een hoger niveau te berei-
ken.” Almagro hoefde niet lang na te
denken op de vraag wat hem was over-
komen: ,Heb je het niet gezien? Er was
een man genaamd Nadal op de baan en
hij tenniste veel beter dan ik.” (ANP)

volleyballers kans

spelers. Van 4 tot en met 6 juli doet
de volleybalkaravaan Rotterdam
aan. Het finaleweekeinde is op 19
en 20 juli in Turkije. (ANP)

De volledige selectie: spel
delers: Yannick van Harskamp (Nes-
selande), Roland Rademaker (DOC
Stap Orion), Bert Sturkenboom
(Landstede); diagonaal: Kay van
Dijk (Maaseik), Niels Klapwijk (Nesse-
lande), Matthijs Mast (Dynamo);
passer-lopers: Dick Kooy, Wouter
Stolz (beiden Nesselande), Jeroen
Rauwerdink (Dynamo), Jan Willem
Snippe (Macerata); midden: Lars
Lorsheijd, Tije Vlam (beiden Nesselan-
de), Bart-Jan van der Mark (Dyna-
mo), Jasper Diefenbach (HvA Volley-
bal); libero: Richard Rademaker
(Nesselande), Jelte Maan (Dynamo).

VOOR EEN LEKKERE
EROTISCHE BABBEL
BEL 0906-1.1.1.1.0.0.0.

EN LAAT JE OP JOUW MANIER

MET EEN GEZELLIGE BABBEL
LEKKER VERWENNEN

0906-1.1.1.1.0.0.0.

*|IBas||* zegt:

ik heb last van springschenen

Splts zegt: =

wat zjjn dat? (R |

*||Bas||* zegt: -2

er zit een soort vlies op je scheen en daar is
door overbelasting een ontsteking bij
gekomen, dus elke keer als je met je been op
de grond afzet krijg je een gevoel alsof er
iemand met een mes in je been ;ﬁ

loopt te steken. v ]
Splts zegt: b

ai...is dat sluipend ontstaan of door iets
anders? —

*|IBas||* zegt:

nee, dat is echt ontstaan | T_: |

door overbelasting.

te hard trainen op te harde ondergrond
Splts zegt:

hoe lang denk je dat het gaat duren voordat
Je weer voluit kan gaan? [
*||Bas||* zegt: -

Ik vind het moeilik om nu een datum te
zeggen, maar mijn trainster (Grete Koens) en
ik zien duidelijk progressie in de trainingen.
Op dit moment train ik weer zo'n viif keer in
de week. Ik heb alleen nog een trainingsach-
terstand omdat ik er toch een zeer lange tijd
uit ben geweest en daar is geduld voor nodig.
Maar ik hoop dit zomerseizoen toch eigenlijk
wel nog een paar keer te vlammen -
Splts zegt: [
bij welke wedstrijden zou dat dan zunV f
*||Bas]||* zegt:

dat durf ik nog niet precies te zeggen. Ik wil
eerst gewoon weer lekker onbevangen
kunnen trainen zonder dat ik last heb van mijn
blessure en dan komen de wedstrijden
vanzelf wel weer.

Splts zegt:

ok, hopelijk gaat dat een beetje snel... veel
succes in ieder gevall T
*|IBas||* zegt: *le
Jja, ik hoop op hetzelfde.. bedankt! !

Wij steunen Sporttop
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