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SPITS

Als een vogel
in de Alpen

Nomads is een dertiendelige serie waarin
Sp!ts samen met National Geographic Chan-
nel de spannende wereld van extreme sporten
volgt. Skién, BASE jumpen, windsurfen, pa-
ragliden, wakeboarden, kitesurfen, moun-
tainbiken en kajakken wordt via internatio-
naal bekende sporters getoond in de meest
adembenemende landschappen in de meest
exotische landen ter wereld. ook not ot veies

Is liefhebber van

Xtreme Sports heb je

ontelbaar veel mogelijk-

heden om je aan uitda-
gende evenementen te wagen. Er zijn
altijd een aantal die meer en verder
willen. BASE jumping is zo’n discipli-
ne, die net even wat meer lef, ‘gewoon
doen’-karakter en doorzettingsvermo-
gen vraagt dan veel andere Xtreme
Sports-elementen.

BASE staat voor Building (gebou-
wen), Antenna (zendmasten), Span
(bruggen) en Earth (afgronden). Het
uitgangspunt is simpel. BASE jumpers
springen van alles wat los en vast zit

Marit Bouwmeester

Elke week legt Spits een van de talenten
van Sporttop een aantal actuele be-
grippen voor, waarop direct en bondig
moet worden gereageerd. Deze week
zeilster Marit Bouwmeester, die mo-
menteel deelneemt aan de Olympische
Week in het Franse Hyeéres.

Lekker weer zeker? ,Nou, dat
valt vies tegen. Ik dacht, komend uit
Holland, dat het lekker zou zijn, maar
het is koud en het regent veel. Het is
geen vakantie.”

Nee, een wedstrijd toch?
,,Klopt en wat voor een. Het begon best
redelijk voor mij. gisteren (dinsdag,
red.) lag ik zevende, maar vandaag ging
het wat minder en ben ik teruggezakt
naar de negende plek. Nog een dag en
dan de Medal Races.”

Nog kans? ,Best wel, want ik lig nu
negende. De laatste race wordt wel al-

Wij steunen Sporttop

met als extra adrenaline-element, ho-
pen dat de parachute op tijd opengaat.
Hoe hoger je springt, hoe meer tijd je
parachute heeft om open te gaan.
Terwijl elke BASE jump op zich al
een verovering is en elke sprong weer
een antwoord in de zoektocht naar iets
onbekends, gaan Miles Dasher, Eric
Roner, Carson Kline en Will Burks in
de Zwitserse Alpen op zoek naar nieu-
we, nog grotere uitdagingen. Vier jon-
gens met een, in de sport, totaal ver-
schillende achtergrond. BASE jump
icoon Miles Dasher heeft de leiding
over het kwartet. Hij wordt op de voet
gevolgd door ski-base-pionier Eric Ro-

lesbeslissend. Alles ligt heel dicht op
elkaar en er wordt fanatiek en fel ge-
streden. Daar moet ik af en toe wel
even aan wennen, maar dat is goed. lk
leer hier heel veel. lk hoop in de top zes
te kunnen eindigen, dan sleep ik nog
een olympische nominatie binnen.”

www.sporttop.nl

Gevraagd:

(Oncologie) Verpleegkundigen

Met hart en ziel

ner en allround ‘luchtacrobatiek’-spe-
cialist Carson Kline. Rookie in het ge-
zelschap is Will Burks als beginnend
BASE-jumper.

Om het geheel compleet in het
beeld van de Zwitserse Alpen te trek-
ken, laat het viertal de auto staan en
reizen ze voornamelijk met de trein
door de bergen om zodoende zo veel
mogelijk van de lokale sfeer op te snui-
ven en de typerende kenmerken van de
directe omgeving in zich op te nemen.
Groene alpenweiden doorspekt met
besneeuwde hellingen met als climax
de sprong tegen een adembenemende
achtergrond.

Het doel is die ene unieke locatie te
vinden en de Klif, die uiteindelijk als
basis voor de afsprong wordt verko-
zen, wordt vernoemd naar de sprong.
Tijdens het avontuur wordt de connec-
tie gezocht tussen de minder ervaren
springer en de geroutineerde BASE-
jumper. Daarbij leidt Dasher zijn man-
nen naar een opwarmronde met spron-
gen van de granieten muren van de
Lauterbrunnen in hun zoektocht naar
die ene, meesterlijke jump.

Lage eisen, hoge posities

BASE jumpers stellen geen hoge eisen aan de hoge posities
die ze moeten bestijgen om hun sprong te kunnen maken.
Daarbjj is van belang dat er bij de ‘val’ genoeg ruimte is, zo-
dat je niet in botsing komt met het gebouw of de steile berg-
wand waar je vanaf springt. Belangrijkste is dat er genoeg
tijd is om de parachute te openen, waarbij geen gebruik
wordt gemaakt van de hoofdparachute, maar het reserve-
exemplaar. BASE jumpers hebben sowieso geen tweede pa-
rachute nodig. Als de eerste niet opengaat, is er geen tijd ge-
noeg om eventueel op de reserverparachute te rekenen. In
dergelijke situaties is het een geval van jammer dan’!

Favoriete plekken zijn meestal

meestal veraf gelegen, waarmee de kans om gepakt te worden
aanzienlijk wordt verkleind. Bij veel favoriete gebouwen is die pak-
kans aanzienlijk groter. Het Empire State Building bijvoorbeeld.
Toch blijven bekende gebouwen en locaties bijna onweerstaan-
baar in trek — al was het alleen maar om andere BASE jumpers te
overtreffen - zoals de Eiffeltoren, Scheve Toren van Pisa, de com-
municatietorens in Kuala Lumpur en het vrijheidsbeeld in New
York.

. | ook verboden plekken
" De mooiste plekken om vanaf te springen, zijn in veel gevallen nu
‘ - = - \ net de plekken waar het niet mag. En juist daarom zijn deze loca-
- i s ties voor veel BASE jumpers ook machtig interessant om hun din-
- getje te doen. Zo zijn zendmasten populair, omdat ze hoog zijn en
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Informatie Management

Wil jij werken op het raakvlak van informatievoorziening, proces-
inrichting en verandermanagement? TTP zoekt:

(Young) Professionals en trainees Informatie Management

TTP, het young professional label van DNC, biedt carriérekansen
binnen een nieuw vakgebied. Je gaat aan de slag met afwisselende

/Nomads A
op tv

Meer zien over No-
mads? Sinds 10
april elke donder-
dagavond een afle-
vering om 23.30
uur op National
Geographic Chan-
nel.

Vanavond BASE
Jumping the Alps
met de verrichtin-
gen van Miles Das-
her, Eric Roner,
Carson Kline en Wil
Burks.

Uitzending ge-
mist? Geen zorgen,
de eerstkomende

Bel 010 - 703 2462 of kijk op
www.erasmusmec.nl/werken

Erasmus MC

Universitaiy Medisch Centrum Rotterdam

Heel de mens

zondag — in dit ge-
val 27 april — wordt
de uitzending om

projecten binnen een overheidsinstelling naar jouw keuze. Daar-
bij ontvang je intensieve begeleiding en wordt jouw ontwikkeling
optimaal ondersteund.

Meer weten? Ga naar www.ttp.nl! 14.00 uur herhaald.
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